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,Kompleksowe wsparcie aktywnosci zawodowej oséb powyzej 29 roku zycia

Z terenu wojewddztwa Swietokrzyskiego (3 edycja)”

RPSW.10.02.01-26-0030/17

Kwartalny Harmonogram

przeprowadzonych w ramach projektu form wsparcia

Organizator kursu/zajec/stazu

OSRODEK KSZTAtCENIA ZAWODOWEGO ZDZ W OPATOWIE

Tytut kursu/zajeé/stazu

KUCHARZ-DIETETYK

Miejsce kursu/zajec/stazu

OBRONCOW POKOJU 25

Zajecia teoretyczne: OKZ ZDZ W OPATOWIE, UL. CMIELOWSKA 4
Zajecia praktyczne: RESTAURACJA ZMIGROD W OPATOWIE, UL. PLAC

Liczba godzin (z podziatem na
teorie i praktyke, jesli dotyczy)

288 GODz
e TEORIA-48 GODZ
e PRAKTYKA —240 GODZ

Liczba osdb biorgcych udziat

. 12
we wsparciu
INFORMACJE OGOLNE
Data re.alllzacp' Przedmiot/Temat God.sz. LICZb.a
kursu/zajeé/stazu realizacji godzin

Ogolne zasady zywienia 3
Zasady zywienia dietetycznego 2

09.10.2018 08.00-14.30
Dieta podstawowa tatwo strawna 2
Zywienie w schorzeniach przewodu pokarmowego 1
Zywienie w schorzeniach przewodu pokarmowego 4
10.10.2018 Zywienie w schorzeniach nerek i drég moczowych 08.00-14.30 2
Zywienie w chorobach uktadu krazenia 2
11.10.2018 ksploatacja urzadzen, instalacji i sieci elektroenergetycznych 09.00-15.30 8

do 1 kV

Zywienie ludzi z nadwaga 2
12.10.2018 Zywienie ludzi wychudzonych i rekonwalescentéw 08.00-14.30 2
Zywienie chorych leczonych chirurgicznie 3
Zywienie w cukrzycy 1
Zywienie w cukrzycy 1
Zywienie w chorobach krwi 2

13.10.2018 . 08.00-14.30
Zywienie dzieci chorych i zdrowych 4
Zywienie w dnie i skazie szczawianowej 1
Zywienie w dnie i skazie szczawianowej 1
16.10.2018 Zywienie w chorobach watroby i drég zétciowych 08.00-14.30 2
Zywienie w chorobach nowotworowych 2
R it e ol ZDZ 2R o

Biuro Projektu: 25-328 Kielce, ul. Slaska 9, tel. 41 366 47 91, www.30plus.zdz kielce.pl

Projekt realizowany na podstawie umowy z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Kielcach, petniacym role Instytucji Posredniczacej
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Zywienie w chorobach zakaznych 3
Zajecia praktyczne Gr. | 09.30-14.25 6

17.10.2018
Zajecia praktyczne Gr. Il 14.30-19.25 6
Zajecia praktyczne Gr. | 09.30-14.25 6

18.10.2018
Zajecia praktyczne Gr. Il 14.30-19.25 6
Zajecia praktyczne Gr. | 09.30-14.25 6

19.10.2018
Zajecia praktyczne Gr. Il 14.30-19.25 6
Zajecia praktyczne Gr. Il 09.30-14.25 6

22.10.2018
Zajecia praktyczne Gr. | 14.30-19.25 6
Zajecia praktyczne Gr. Il 09.30-14.25 6

23.10.2018
Zajecia praktyczne Gr. | 14.30-19.25 6
Zajecia praktyczne Gr. Il 09.30-14.25 6

24.10.2018
Zajecia praktyczne Gr. | 14.30-19.25 6
Zajecia praktyczne Gr. Il 09.30-14.25 6

25.10.2018
Zajecia praktyczne Gr. | 14.30-19.25 6
Zajecia praktyczne Gr. Il 09.30-14.25 6

26.10.2018
Zajecia praktyczne Gr. | 14.30-19.25 6
Zajecia praktyczne Gr. | 09.30-14.25 6

29.10.2018
Zajecia praktyczne Gr. Il 14.30-19.25 6
Zajecia praktyczne Gr. | 09.30-14.25 6

30.10.2018
Zajecia praktyczne Gr. Il 14.30-19.25 6
Zajecia praktyczne Gr. | 09.30-14.25 6

31.10.2018
Zajecia praktyczne Gr. Il 14.30-19.25 6
Zajecia praktyczne Gr. Il 09.30-14.25 6

05.11.2018
Zajecia praktyczne Gr. | 14.30-19.25 6
Zajecia praktyczne Gr. Il 09.30-14.25 6

06.11.2018
Zajecia praktyczne Gr. | 14.30-19.25 6
Zajecia praktyczne Gr. Il 09.30-14.25 6

07.11.2018
Zajecia praktyczne Gr. | 14.30-19.25 6
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Zajecia praktyczne Gr. Il 09.30-14.25 6
08.11.2018
Zajecia praktyczne Gr. | 14.30-19.25 6
Zajecia praktyczne Gr. Il 09.30-14.25 6
09.11.2018
Zajecia praktyczne Gr. | 14.30-19.25 6
Zajecia praktyczne Gr. | 09.30-14.25 6
12.11.2018
Zajecia praktyczne Gr. Il 14.30-19.25 6
Zajecia praktyczne Gr. | 09.30-14.25 6
13.11.2018
Zajecia praktyczne Gr. Il 14.30-19.25 6
Zajecia praktyczne Gr. | 09.30-14.25 6
14.11.2018
Zajecia praktyczne Gr. Il 14.30-19.25 6
Zajecia praktyczne Gr. | 09.30-14.25 6
15.11.2018
Zajecia praktyczne Gr. Il 14.30-19.25 6
Data i podpis osoby upowaznionej przez Beneficjenta
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